
Подготовительная группа 

Сентябрь 

                                                                                 Программное содержание 

Тема: «Ах, этот мир танца.» 

Основные элементы танца (часть 1).  

Основные элементы танца (часть 2).  

Знакомство с сюжетным танцем 

 

 «Основные позиции ног в танце» 

«Основные положения рук в танце» 

 Презентация на тему: «Мир 

сюжетного танца» 

 

Видеозапись, аудиозапись 

Видеозапись, аудиозапись 

Презентация 

 

Октябрь  

Тема: «Веселые топотушки» 

Изучение движений народного танца 

Изучение движений народного танца. 

 

«Ковырялочка с тройным притопом» 

«Приставной шаг с выносом ноги на 

ребро каблука в сторону» 

Видеозапись, аудиозапись 

Видеозапись, аудиозапись 

Ноябрь 

Тема: «Музыка и танец» 

Азбука музыкального движения. Игра 

Изучение движений народного танца. 

 «Музыкально ритмические рисунки» 

«Переводы рук с одного положения в 

другое» 

 

Видеозапись, аудиозапись 

Видеозапись, аудиозапись  

 

Декабрь  

Тема: «Новый год на пороге» 

  

Изучение одной из комбинаций 

хореографической композиции 

«Потанцуем в новый год» 

 

 

«Танцевальная комбинация народная» 

 

 Видеозапись, аудиозапись 

 



Январь 

Тема: «Что нам нравится зимой» 

  

Изучение элементов танца вальса 

Просмотр мультфильма о танцах 

 «Основные положения рук в паре» 

«Мультфильм «Балерина» 

Видеозапись, аудиозапись 

Ссылка на мультфильм о танцах  

Февраль 

 Тема: «В вихре вальса» 

Изучение одной из комбинаций 

хореографической композиции 

«Весенняя капель» 

 «Комбинация вальса» Видеозапись, аудиозапись 

 

 


