
Приложение 6  

 

 

Модель  занятия  ритмической  гимнастики. 

 

 

Комплекс  ритмической  гимнастики 

 

 

 

Вводная  часть  Основная  часть  Заключительная  часть 
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 Упражнения в различных 

исходных положениях с 

силовой направленностью 

для мышц туловища 

(брюшного пресса) 

 Упражнения на гибкость, 

восстановление дыхания, 

упражнения на растяжку 

(суставную 

подвижность), 

расслабление 

 


