
Аɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ



Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ

 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɧɨɝ - ɞɟɥɨ ɧɚɦ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ ɢ ɡɧɚɤɨɦɨɟ. 
ɉɨɧɹɬɧɨ ɜɟɞɶ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɦɵ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ 
ɥɨɜɤɢɦɢ, ɫɢɥɶɧɵɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ. А ɜɨɬ ɡɚɱɟɦ ɹɡɵɤ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɟɞɶ ɨɧ ɢ ɬɚɤ "ɛɟɡ ɤɨɫɬɟɣ"? Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɹɡɵɤ -
ɝɥɚɜɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɟɱɢ. ɂ ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɫɹɤɨɣ 
ɦɵɲɰɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. ȼɟɞɶ ɹɡɵɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɧɤɢɟ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɧɭɟɦɵɟ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɚɸɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɟɲɚɸɬ ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɫɬɨɢɬ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. Ⱦɟɬɹɦ ɞɜɭɯ, 
ɬɪɟɯ, ɱɟɬɵɪɟɯ ɥɟɬ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɛɵɫɬɪɟɟ "ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ" ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ 
ɩɹɬɢ, ɲɟɫɬɢ ɥɟɬ ɢ ɞɚɥɟɟ ɫɦɨɝɭɬ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɭɠɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ.



Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɥɨɝɨɩɟɞɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «Уɥɵɛɤɚ».
ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɡɜɨɞɢɦ ɭɝɨɥɤɢ ɝɭɛ, ɨɛɧɚɠɢɜ ɫɠɚɬɵɟ ɡɭɛɵ. ȼɨɡɜɪɚɳɚɟɦ ɝɭɛɵ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ 
ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.



• Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Хɨɛɨɬɨɤ».

• ȼɵɬɹɝɢɜɚɟɦ ɝɭɛɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɨɰɟɥɭɹ, ɞɟɪɠɢɦ ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 3—5 ɫɟɤɭɧɞ. ȼɨɡɜɪɚɳɚɟɦ ɝɭɛɵ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
Ⱦɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ 
ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.

•



Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Хɨɦɹɱɨɤ».

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɦɚɥɵɲɭ ɧɚɞɭɬɶ ɳɟɤɢ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɪɬɟ ɢ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 3—5 ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. 

ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.



Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɩɚɬɚ».
ɒɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ. Ʉɥɚɞɟɦ ɦɹɝɤɢɣ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɹɡɵɱɨɤ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ. 

Ɂɚɞɟɪɠɢɜɚɟɦ ɧɚ 3—5 ɫɟɤɭɧɞ. Уɛɢɪɚɟɦ ɹɡɵɱɨɤ. Ⱦɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.



Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɑɚɲɟɱɤɚ».
ɒɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ, ɤɥɚɞɟɦ ɲɢɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ, ɡɚɝɢɛɚɟɦ ɤɪɚɹ 

ɹɡɵɤɚ «ɱɚɲɟɱɤɨɣ» ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɦ ɟɟ ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɡɭɛɵ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɹɡɵɱɨɤ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɪɨɬ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ 

ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.



Учиɦɫя ɞɟɥаɬь ɭɩɪаɠɧɟɧиɟ «Качɟɥи».
ɒɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ, ɤɥɚɞɟɦ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ ɹɡɵɤ, 
ɩɟɪɟɜɨɞɢɦ ɟɝɨ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɭɛɭ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ, ɫɧɨɜɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɦ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɸɸ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ 6—8 ɪɚɡ. Уɛɢɪɚɟɦ ɹɡɵɱɨɤ, ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ. Ⱦɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.



Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɇɚɹɬɧɢɤ».
Ɉɬɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɦ ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɭ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɦ ɹɡɵɤ, ɧɚɩɪɹɝɚɟɦ ɟɝɨ, 

ɤɚɫɚɟɦɫɹ ɨɫɬɪɵɦ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɬɨ ɥɟɜɨɝɨ, ɬɨ ɩɪɚɜɨɝɨ ɭɝɨɥɤɨɜ ɝɭɛ. Сɥɟɞɢɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɹɡɵɤ ɞɜɢɝɚɥɫɹ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɚ ɧɟ ɩɨ ɧɢɠɧɟɣ ɝɭɛɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɤɚɱɚɥɚɫɶ ɧɢɠɧɹɹ ɱɟɥɸɫɬɶ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ 6—8 ɪɚɡ. Уɛɢɪɚɟɦ ɹɡɵɱɨɤ, ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ. Ⱦɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 

ɪɚɡɚ.



Уɱɢɦɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɤɭɫɧɵɣ ɦɟɞ».
ɒɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ, ɨɫɬɪɵɦ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɩɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɟ ɫɥɟɜɚ 

ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. Сɥɟɞɢɦ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɜɢɝɚɥɚɫɶ ɧɢɠɧɹɹ ɱɟɥɸɫɬɶ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ 6—8 ɪɚɡ. Уɛɢɪɚɟɦ ɹɡɵɱɨɤ, ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ. Ⱦɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 

ɪɚɡɚ.



Учиɦɫя ɞɟɥаɬь ɭɩɪаɠɧɟɧиɟ «Мɨɫɬиɤ».
Ɉɬɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ. ȼɵɝɧɭɜ ɫɩɢɧɤɭ ɹɡɵɤɚ, ɭɩɢɪɚɟɦ ɟɝɨ ɤɨɧɱɢɤ ɜ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ 

ɢɡɧɭɬɪɢ ɪɬɚ. Уɞɟɪɠɢɜɚɟɦ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 3—5 ɫɟɤɭɧɞ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɛɥɢɠɚɟɦ ɢ ɫɠɢɦɚɟɦ ɡɭɛɵ, ɡɚɤɪɵɜɚɟɦ ɪɨɬ. «Ɇɨɫɬɢɤ» ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 

ɡɭɛɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɹɡɵɱɨɤ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ
ɫɝɥɨɬɧɭɬɶ ɫɥɸɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3—4 ɪɚɡɚ.


