
Каɤ ɩɪаɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧяɬɶ ɞɨɦашɧɟɟ ɡаɞаɧɢɟ ɥɨɝɨɩɟɞа. 
1. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ 5-7 ɦɢɧɭɬ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɢɞɹ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɟɥ 
ɫɜɨɟ ɥɢɰɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  

  ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɢɬ 
ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ. 

2. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 5 ɦɢɧɭɬ. 

ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɭɸ ɢɝɪɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɬɟɤɫɬ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɩɨ 2-3 ɢɝɪɵ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɢɯ ɧɨɜɵɦɢ. 

Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɚɫɫɚɠ ɩɨɞɭɲɟɱɟɤ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɮɚɥɚɧɝ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɫɫɚɠɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɚɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɥɶɱɢɤɢ. 

3. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 

ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ. 

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɦɵɲɰɵ ɲɟɢ, ɝɪɭɞɢ ɢ ɪɭɤ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ. 

4. Аɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ. 

Ɋɚɛɨɬɭ ɩɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. Ɉɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ: 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɫɥɨɝɚɯ, ɫɥɨɜɚɯ, ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɬɟɤɫɬɚɯ, 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹɯ ɢ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɡɜɭɤ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɟ ɩɪɨɬɹɠɧɨ. 

ɋɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ ɪɟɱɟɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ: 



Чɟɦ ɱɚɳɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɬɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ!!! Хɜɚɥɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ! ɇɨ ɢ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɟɝɨ ɪɟɱɶɸ! 

ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɩɥɨɯɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫɟɪɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ 
ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɨɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɬɚɥ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ. 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ 
ɤɪɚɫɢɜɨ – ɬɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɜɫɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ. 

ɉɭɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɬɚɧɟɬ ɢɝɪɨɣ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ. 

ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɬɪɚɞɢ. 

 

Жɟɥаɟɦ ɭɫɩɟхɨɜ! 
 


