
Консультация для родителей «Как помочь ребенку преодолеть 
застенчивость» 
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 сли ребенок пришел в новую группу детского сада или другую детскую 
компанию и никак не может подружиться с ребятамиз найдите игрушкуз 
которую ему можно дать с собойй   Это может быть увлекательная игра на 
нескольких человекй равила игры будет знать только ваш ребенокз а 
значитз он станет незаменимым человеком в компаниий 

 е торопите искусственное сближение детейй аленькому ребенку нужно 
времяз чтобы привыкнуть к новой обстановкей ожетз вы увидитез что у 
какого-то ребенка есть общие интересы с вашимй редложите малышу 
подойти к нему и предложить поиграть с нимй 

 бсуждайте с ребенком ситуацииз в которых он чувствует себя неуверенноз 
проигрывайте с ребенком трудные ситуации общения с помощью игрушекй 

ожно разыгрывать сценкиз где он помогает зверюшке стать храбройй ети 
хорошо воспринимают и рассказы родителей из собственного опыта 
разрешения аналогичных ситуаций в общении в их детствей 

 Чаще ходите с ребенком в гостиз посещайте детские мероприятияй н будет 
видеть и запоминать различные ситуации общенияй 

е ругайте за допущенные ошибки и неудачиз не сравнивайте с другими детьмиз 
укрепляйте веру в себяй 

 


